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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Postgrado en Kinesiologia, Vendaje Funcional y Kinesiotaping + Titulacién
Universitaria

DURACION
510 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 6 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Kinesiologia, Vendaje Funcional y Kinesiotaping con 360
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Vendaje Neuromuscular con 6
Créditos Universitarios ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Al ser los vendajes una de las técnicas mas usadas en la fisioterapia traumatolégica, reumatoldgicay
ortopédica, se pretende con este Curso en Kinesiologia, Vendaje Funcional y Kinesiotaping que los
alumnos conozcan a fondo los denominados “Vendajes Funcionales”. La manera en que este método
optimiza el proceso de recuperacion funcional en las afecciones antes citadas los hace muy necesarios
en la practica clinica de la fisioterapia convencional, e imprescindible en el dia a dia de la enfermeria.

Objetivos

» Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular.

« Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.

e Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular.

¢ Describir qué es el vendaje neuromuscular o kinesiotaping, sus efectos fisiolégicos y
aplicaciones practicas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

 Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicaciéon de un vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.

e Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular o kinesiotaping.

e Conocer la biomecanica del tobillo, la biomecanica del vendaje funcional preventivo, y los tipos

EUROINNOVA
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de fabricacién basicos.

Estudiar los diferentes protocolos.

Aprender a realizar estudios metodoldgicos en esta drea de conocimiento.
Conocer las fuerzas de reaccién del suelo en pies planos y cavos.

Estudiar las diferencias de sexo durante la amortiguacién de caidas en test de salto
Estudiar las diferencias de sexo en las fuerzas de reaccion del suelo en seis tipos de
amortiguacién.

Conocer el vendaje elastico y no elastico.

A quién va dirigido

Este Curso en Kinesiologia, Vendaje Funcional y Kinesiotaping esta dirigido a profesionales del sector
asi como a personas formadas que quieran especializarse en las técnicas de vendaje para
desenvolverse profesionalmente en este entorno.

Para qué te prepara

El presente Curso en Kinesiologia, Vendaje Funcional y Kinesiotaping dotara al alumno de los
conocimientos necesarios, teéricos y practicos, para utilizar los vendajes funcionales tanto en
aplicaciones preventivas como terapéuticas. El alumno conocera la finalidad de cada uno de los
distintos tipos de vendajes funcionales y poder asi aplicarlos concretamente a la patologia asociada.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el dmbito de la sanidad y fisioterapia, para el conocimiento de
las diferentes aplicaciones del vendaje.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. KINESIOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGIA

1. Kinesiologia y movimiento humano
1. - Mecanica del movimiento
2. - Fundamentos anatémicos del movimiento
3. - Fisiologia del movimiento
4. - Preparaciony gasto de la energia
2. Laaportacion de Goodheart a la kinesiologia
3. Elser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

4. Kinesiologia aplicada para el alivio del dolor
1. - Otras aplicaciones
5. Recuperacién del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 2. KINESIOLOGIA ESTETICA

Introduccion a la kinesiologia estética
Canon de belleza

Elaboracion de historia clinica en estética
Autoestima

Disformismos corporales

Alteraciones posturales

aunpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. MORFOESTETICA

Alteraciones del contorno corporal. Introduccion
Adiposidad localizada
Introduccion a la cosmeceutica. Emplastos de algas y barros
Evaluacién Postural Estatica (EPE)
Introduccion a la anatomia y fisiologia del sistema linfatico
1. - Abdominoplastia
2. - Liposuccion
6. Mastopexia

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTETICA CORPORAL

Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva
Técnicas vertebrales

Técnicas especiales de masaje
Técnicas de relajaciéon

nhwn =
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6. Psicomotricidad o terapia psicomotriz
UNIDAD DIDACTICA 5. FLEBOLINFOESTETICA

1. Definicion de flebologia
2. Diagnostico diferencial de los distintos tipos de edema
3. Varices

- Clasificacion CEAP

2. - Principales tratamientos

4. Celulitis
. Presoterapia con vendajes
6. Masaje drenaje linfatico

(9,

UNIDAD DIDACTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacién, indicaciones,
contraindicaciones

El 4cido hialurénico: definicion y usos estéticos

. Aplicaciéon del 4cido hialurénico

AN =

N o

UNIDAD DIDACTICA 7. CLINICA KINESICA

1. Consulta y anamnesis
1. - Relacién médico-paciente
2. - Métodos diagnésticos y pruebas complementarias
2. Aparatologia
1. - Aparatologia médico-estética
2. - Basculas
3. - Equipos de cavitacién y radiofrecuencia
4. - Criolipdlisis y endermologia
5. - Equipos
6. - Mascara LED
7. - Mesoterapia, presoterapia, carboxiterapia y Hidrodermoabrasiéon
8. -Lupas
9. - Microcdmaras y sebémetro
0. - Medidor del grado de hidratacién
- Identificador del fototipo cutdneo, luz de Wood y medidor del pH
3. Higiene. Recomendaciones generales
1. - Vestuario e higiene personal
2. - Limpieza de manos
3. - Guantes
4. Limpieza del material
1. - Principios basicos de limpieza
2. - Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental
5. Seguridad en el trabajo

1
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PARTE 2. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definicién

Funciones

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacién
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccioén articular
. - Correccion mecdnica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tensiéon de la venda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular
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UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Introduccion
2. Cuello
1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos
3. Miembro superiory tronco
. - Trapecio superior
. - Deltoides
. - Pectoral mayor
. - Pectoral menor
. - Supraespinoso
. - Biceps braquial
. - Triceps braquial
. -Angular de la escapula
. -Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma
12. - Cuadrado lumbar
4. Miembro inferior
. - Cuadriceps
. - Isquiotibiales
. - Piramidal
. - Aductores
. - Gemelos
6. - Tibial Anterior
5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
6. Cross Taping

Oo~NOULT A WN =

o]

b WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

N

. Cervicalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
2. Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

3. Codo del tenista (epicondilitis lateral del hGmero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Sindrome del tanel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Citica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
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9. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
10. Hallux Valgus

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
11. Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
12. Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
13. Tendinitis rotuliana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
14. Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
15. Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
16. Dolor de estébmago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
17. Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
18. Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
19. EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
20. Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
21. Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1. Vendaje neuromuscular en el deporte
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria
1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas
2. - Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica
5. - Técnica

PARTE 3. KINESIOTAPING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL KINESIOTAPING Y FUNCION DE LOS MUSCULOS EN EL
SISTEMA ESQUELETICO NEUROMIOFASCIAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DEL KINESIOTAPING
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL CUELLO
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS HOMBROS

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS CODOS

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA MUNECA Y EL
PULGAR

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL TRONCO

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA CINTURA
PELVICA Y LA CADERA

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LAS RODILLAS

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS TOBILLOS
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia
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